
イラスト／防災士 アベナオミ
宮城県出身・在住のイラストレーター、防災士。2010年漫画家として
デビュー。2011年東日本大震災で被災。当時の様子や防災を伝える
コミックエッセイなどを執筆。被災経験をもとに、本当に必要な防災、
続けられる防災に取り組んでいる。現在2児の育児に奮闘中。
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はじめに
“災害は忘れる前にやってくる”。だから日頃からの備えがとても
大切です。また、災害に遭うと女性ならではの大変さや必要な
ものがあります。この本には、女性や子育て家庭に役立つ
情報がたくさん詰まっています。ぜひ読んでください。

福岡市長　高島 宗一郎
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