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安心が
これ
一冊に！

保 存 版
いざという時の連絡先

空欄は記入しておこう

◆電話がつながりにくい時の安否確認
・災害用伝言ダイヤル「１７１」

※各携帯電話事業者がインターネット上で提供するサービスも活用ください。
災害発生時にインターネット上に開設されます。

171 ➡ 音声ガイダンスに従い 1 ➡
自宅などの電話番号（市外局番から） ➡
伝言を入れる

◆ライフライン
・水道に関する連絡先
☎ - -
・ガスに関する連絡先
☎ - -
・電気に関する連絡先
☎ - -

・（　　　）区役所
☎ - -0 9 2

◆相談窓口

☎092-526-3788

☎092-711-7030
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録音方法

171 ➡ 音声ガイダンスに従い 2 ➡
自宅などの電話番号（市外局番から） ➡
伝言を聞く

再生方法

福岡市男女共同参画
シンボルマーク

・その他（ ）
☎ - -

・福岡市男女共同参画推進センター・アミカス 総合相談
 （夫婦・家族の人間関係の悩み）

・福岡市配偶者暴力相談支援センター
☎092-526-6070・アミカスDV相談ダイヤル

・性暴力被害者支援センター・ふくおか（性暴力被害に遭われた際の相談）
☎092-409-8100

DV相談（配偶者・パートナーからの暴力に関する悩み）

▲スマホでPDF版を
読むことができます

令和4年度改訂版



イラスト／防災士 アベナオミ
宮城県出身・在住のイラストレーター、防災士。2010年漫画家として
デビュー。2011年東日本大震災で被災。当時の様子や防災を伝える
コミックエッセイなどを執筆。被災経験をもとに、本当に必要な防災、
続けられる防災に取り組んでいる。現在2児の育児に奮闘中。
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はじめに
“災害は忘れる前にやってくる”。だから日頃からの備えがとても
大切です。また、災害に遭うと女性ならではの大変さや必要な
ものがあります。この本には、女性や子育て家庭に役立つ
情報がたくさん詰まっています。ぜひ読んでください。

福岡市長　高島 宗一郎




