
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
  
 

生後６か月から就学前まで。無料。 
※ご希望の方は受講日の１０日前までにお知らせください。 

・タイムマネジメント 

・チームビルディング（応用編） 

・問題解決（応用編） 

将来リーダーとして活躍が期待される女性 
※概ね就業１０年以上の女性、部下・後輩を持つ女性など 

各３０名 

主催：福岡市男女共同参画推進センター・アミカス 

裏面参加申込書に必要事項を記入の上、FAX、またはホームページにて 

株式会社 B-GROOW（受託事業者）へ 

福岡市男女共同参画推進センター・アミカス ２階 視聴覚室 

福岡市南区高宮３－３－１  西鉄天神大牟田線「高宮駅」西口すぐ 

http://b-groow.com 

●実施日時（全１日、両日同じ内容です） 

女性リーダー育成研修 ステップアップ編 

 

ワンステップ上で輝く私になる。 

 

●研修内容 

各２，０００円（税込）※当日徴収します。 

定員 

託児 

092-476-7307 

申し込み方法 

検索 B-GROOW 

本研修を受講させて「よかった」 

と答えた企業が２年連続 

・自ら課題を見つけ、解決に取り組む姿勢が 
顕著になった。 

・部下や後輩に対しての配慮、育成の意欲が 
はっきり感じられるようになった。 

上司の声（H28 年度アンケート結果より） 

会場 

・『ふくおか女性活躍ＮＥＸＴ企業見える化サイト』登録企業 

・『女性の大活躍推進福岡県会議』自主宣言企業 

下記のいずれかに該当する企業は、受講料が無料に!! 

 
※１社につき１名（全て該当する場合は２名）各日先着１０名まで 

1月 20日（土）10:00～17:00 

1月 26日（金）10:00～17:00 

受講料 

092-476-7300 
お問い合わせ先（B-GROOW） 

９割以上!! 

リーダーに必要な 

知識・スキル・マインド 
が実践的に学べます！ 

ステップアップ編は 
忙しくても受講しやすい 

１日集中研修！ 

対象 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

カリキュラム 
日程／講師 

講師 土曜 平日 

タイムマネジメント 
タイムマネジメントの基礎を学び、演習を通じて、業
務の効率化・スピード化を促進するスキルを身につけ
ます。 

空 

1/20（土） 1/26（金） チームビルディング（応用編） 
自分の行動プロセスを振り返り、演習を通じて、チー
ムで成果を上げるための知識を身につけます。 

空 

問題解決（応用編） 
現場にひそむ問題を発見し、その原因をつきとめ、解
決策まで考えるプロセスを体験します。 

中川 
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福岡市男女共同参画推進センター・アミカス 

〒815-0083 福岡市南区高宮 3-3-1  

 TEL：092-526-3755 

★西鉄天神大牟田線「高宮駅」西口すぐ 

★西鉄バス 50・51・52番「高宮駅前」すぐ   

※お知らせいただいた個人情報は、福岡市の講座案内や法令に定めのある場合、ご本人が同意している場合を除き、目的外利用することは第三者に提供することはありません。 

講師紹介 

詳細 

会場案内 

参 加 申 込 書 FAX 092-476-7307 ※切り取らずにこのままＦＡＸしてください 

中小・中堅企業の社外人事部として人事制度
改革、組織風土改革の支援を行っている。経
営学をベースにした研修はわかりやすく、実
践しやすいと支持されている。熱い直球勝負
の中小企業診断士。 

株式会社 B-GROOＷ代表取締役 
中小企業診断士 

 
伊東 かおる 樺山 恭子 

講師の他に･･･ 
キャリアコンサルタントの２人も受講生の皆さんを全力でサポートします!! 

 株式会社 B-GROOＷ 

一般企業にて業務システムのコンサルティ
ング及び導入・運用支援を実施。2010 年（公
財）京都高度技術研修所にて、コーディネ
ーター就任後、2013 年イノベーションコー
ディネーター大賞・文部科学大臣賞を受賞。 
研修は、創業セミナーなど幅広く実施して
いる。 

執行役員 
中小企業診断士 

御社名 業　種

 お子さまのお名前（フリガナ）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　     　歳　　　　　か月）

申込者
氏　名

住　所

ＦＡＸ

ＴＥＬ

E-mail

（フリガナ）
所属部署

役　職

（フリガナ）

氏名 勤続年数

ご連絡先（TEL)

　※該当するものにチェックをお願いします。

　　□「ふくおか女性活躍NEXT企業見える化サイト」登録企業

　　□「女性の大活躍推進福岡県会議」自主宣言企業

　　□いずれにも該当しない

年

年　齢 歳

託児利用
の場合

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　    　　歳　　　　　か月）

 お子さまのお名前（フリガナ）

受講者
氏　名

受講者
氏　名

氏名
所属部署

参加希望日 □1月20日（土）　□1月26日（金）
※参加希望日にチェ ックを入れてください。

勤続年数

（フリガナ）

年

ご連絡先（TEL)

役　職

年　齢 歳 参加希望日 □1月20日（土）　□1月26日（金）
※参加希望日にチェ ックを入れてください。

〒


